
12. KW
Montag

18.03.2019 

Dienstag

19.03.2019

Mittwoch

20.03.2019

Donnerstag

21.03.2019

Freitag

22.03.2019

Samstag 

23.03.2019

Sonntag 

24.03.2019

 A
Tagesgericht

5,99 €

Kotelett auf 

Mischgemüse od. 

Kasselerbraten 

dazu Salzkartoffeln

Rahm-Spinat mit 

Rührei in Speck und 

Zwiebeln od.

zwei Eier in 

pikanter Senfsoße

Geflügelleber auf

Apfel-Zwiebel-Soße 

mit 

Stampfkartoffeln,

Gurkensalat

Gefüllte 

Paprikaschote im 

Reisrand oder mit 

Salzkartoffeln 

Fisch-Frikadellen an 

Kartoffelsalat oder 

Hühnerfrikassee

Reis/Kartoffeln

Spießbraten mit 

Gemüse von der 

Schwarzwurzel 

dazu Kloß oder 

Kartoffeln

Auf Anfrage                 

Tel: 200 96 333

 B
Eintopf/Süßspeise

0,5 Liter

4,99 €

Gemüseeintopf mit 

Hackfleisch

Grieß / Milchreis

Eierkuchen

mit Obstkompott

Gemüseeintopf mit 

Hackfleisch

Grieß / Milchreis

Eierkuchen

mit Obstkompott

Gemüseeintopf mit 

Hackfleisch

Grieß / Milchreis

Eierkuchen

mit Obstkompott

Kohlrabi-Eintopf 

mit Fleischeinlage

Grieß / Milchreis

Eierkuchen

mit Obstkompott

Kohlrabi-Eintopf 

mit Fleischeinlage

Grieß / Milchreis

Eierkuchen

mit Obstkompott

Kohlrabi-Eintopf 

mit Fleischeinlage

Grieß / Milchreis

Eierkuchen

mit Obstkompott

Auf Anfrage                 

Tel: 200 96 333

täglich C möglich

Menue 2
6,99 €

Frischer 

Gemischter Salat 

mit Hähnchen-   

bruststreifen 

Joghurtsoße

Tomaten-

Mozzarella-Salat 

mit frischem 

Basilikum

Frischer 

Gemischter Salat 

mit Kochschinken, 

Käse, Ei und 

Joghurtdressing

Frischer 

Gemischter Salat 

mit Thunfisch, Ei 

und 

Joghurtdressing

Frischer 

Gemischter Salat 

mit Hähnchen-   

bruststreifen 

Joghurtsoße

Tomaten-

Mozzarella-Salat 

mit frischem 

Basilikum

Auf Anfrage                 

Tel: 200 96 333

täglich D möglich

Menue 3
7,99 €

Lachsfilet an 

Brokkoli mit Sauce 

Hollandaise   und 

Salzkartoffeln

Frischer 

Gemischter Salat 

mit Lachsfilet- 

streifen 

Joghurtsoße

Corden Bleu vom 

Geflügel auf Sauce 

Bernaise dazu 

Spätzle an Gemüse

Schnitzel paniert 

mit Blumenkohl 

und Petersilien-

Kartoffeln

Lachsfilet an 

Brokkoli mit Sauce 

Hollandaise   und 

Salzkartoffeln

Corden Bleu vom 

Geflügel auf Sauce 

Bernaise dazu 

Spätzle an Gemüse

Auf Anfrage                 

Tel: 200 96 333

Kuchen 1.65 € 1.65 € 1.65 € 1.65 € 1.65 € 1.65 € 1.65 €

W I R   S I N D  U M G E Z O G E N .  S I E H E  U N T E N

Tel.: 200 96 333
Flinke Helfer Stützpunkt - Spandau - Wilhelmstraße / Ecke Ziegelhof - 13595 Berlin - E-Mail : info@flinkehelfer.com - www. flinkehelfer.com 

Alle Gerichte werden mit einer Nachspeise geliefert.

S t r a u b e

F  e  l  d  k  ü  c  h  e 
Deutsche Küche                         

    „ F u t t e r n  w i e  b e i  M u t t e r n “

Änderungen im Menüplan vorbehalten

(In den Klammern angegeben Zahlen beschreiben die Inhaltsstoffe gemäß Aushang in der Feldküche) 

LIEFERSERVICE     Tel.:  200 96 333

Gutes und frisches Essen nach "Hausmanns-Art"                   

 Mittagstisch ab 12:00 h bis zur letzten Portion ( 17:00 h )


